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Neuerscheinung im Herbst 2017:

„Diese Einf�hrung in Nada Yoga, das Reich der Kl�nge, richtet sich an Menschen im Hier und Jetzt des 
modernen westlichen Alltags und bietet auf mehreren Ebenen Br�cken von unserer Positionierung in 
der eigenen Kultur- und Wahrnehmungsgeschichte zur Tradition des Ostens an.“

Dr. Cathrin Alisch

„Cathrin Alisch nimmt uns mit, h�flich, leichtf��ig, in einer selbst sch�nen, klingenden, rhythmisch 
leichten Sprache, l�sst staunen �ber Entsprechungen, H�r-Erfahrungen und Korrespondenzen, malt vor 
uns bunte Bilder aus den ethnologischen Erhebungen, h�lt immer wieder inne und r�t, die Augen zu 
schlie�en, sich vom Buch und der Buchstabenschrift zu l�sen, h�rend zu werden. So einfach werden 
die Grenzen transparent, schreibt sich die yogische �bungspraxis in den diskursiven Text ein.“

Prof. Dr. Harald Seubert
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